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Les travaux universitaires considerent souvent I'impact des chatiments corporels en général qui
peuvent donc inclure, en plus des fessées, le fait de gifler, pincer, tirer les cheveux ou encore d’autres
pratiques comme faire avaler de la sauce piquante ou donner une douche froide. Il est vrai que
certaines études montrent que la désobéissance peut étre réduite a court terme en utilisant la
fesséel™. Toutefois, ces travaux ont montré de nombreux biais et ont été nuancés, voire parfois
réfutés par plusieurs méta-analyses démontrant que la fessée n’est pas plus efficace que d’autres
méthodes plus douces, comme le temps mort, pour obtenir I'obéissance immédiate d’un enfant>>.
La large majorité de ces travaux s’accorde surtout a dire que les enfants recevant des fessées
souffrent davantage de problémes cognitifs, émotionnels et comportementaux sur le long terme
que ceux n’en recevant pas’. Ces résultats semblent unanimes quels que soient le sexe, I'dge, la
classe sociale ou culture étudiés® 2.

C’est pour cette raison que la Convention des Nations unies pour les droits de I'enfant, ratifiée en 1989
par 194 Etats, souligne que la fessée et les chatiments corporels sont des violations des droits de
I'enfant 2. La fessée a été légalement interdite dans 58 pays (dont la France), et 30 autres pays se
sont engagés dans cette voie?2. Dans le monde, 90 % des enfants sont protégés légalement en dehors
du foyer familial et 12 % sont aussi protégés a la maison.

Mais peut-on se fier a ces résultats ? Le probléeme, comme souvent, c’est qu’ils ne reposent que sur
des corrélations, et pour des raisons éthiques évidentes, on ne peut pas faire d’expériences
randomisées contrdlées. Cela serait pourtant nécessaire pour tester si ce sont bien les punitions
physiques qui donnent lieu aux problémes cognitifs, émotionnels et comportementaux, ou bien si ce
sont ces problemes qui rendent les enfants difficiles et « obligeraient » les parents a opter pour la
punition physique?®?4. Toutefois, une étude longitudinale prospective (c’est-a-dire qui a suivi des
enfants pendant plusieurs années), publiée en 2017 et qui prend en compte le tempérament de
I’enfant, ainsi qu’une revue de littérature scientifique publiée en 2018 sur la question concluent toutes
deux que les chatiments corporels ont trés probablement bien des effets négatifs sur le
développement de I'enfant®25, Une publication récente suggére que la maniére dont I'enfant percoit
la punition (comme une forme d’amour ou de rejet de la part de ses parents) pourrait modérer, voire
expliquer I'impact négatif de la punition?”. Toutes ces questions restent encore débattues

aujourd’hui?”%,

Il semble quand méme qu’en général, si les parents utilisent les chatiments corporels, ce n’est pas
parce que I'enfant est difficile et qu’ils auraient testé, et jugé, toutes les autres méthodes
inefficaces. En fait, une étude rapporte que la plupart des parents utilisant ces pratiques sont ceux
les ayant subies étant petits°.



Qu’en est-il d’'une « bonne fessée » ? Pourrait-il y avoir un niveau

optimal de fessée ?

Les quelques études s’étant intéressées a cette question ont toutes conclu que, méme lorsque les
fessées sont occasionnelles, elles aboutissent a davantage de problémes comportementaux que
lorsqu’il n’y a pas du tout de punitions physiques®%2>31,
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